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Expositores

Dr. Charles Zorumski: Profesor de Psiquiatría y Neurociencias en la Washington University School 

of Medicine in St. Louis. Dirige el Taylor Family Institute for Innovative Psychiatric Research y es 

miembro de la National Academy of Medicine. Sus investigaciones destacan en depresión resistente, 

neurotransmisión y terapias de estimulación cerebral.

Dr. Luis Giu�ra: Profesor de Psiquiatría Clínica en la Washington University in St. Louis. Ha recibido 

diversos reconocimientos, incluyendo becas de investigación de la McArthur Foundation por sus 

estudios sobre la depresión mayor y de la UK Mental Health Foundation por sus investigaciones sobre 

la enfermedad de Alzheimer.

Dr. Carlos Mendoza Angulo: Médico Psiquiatra. Psicoterapeuta Cognitivo Conductual. Master en 

Neurociencias. Profesor de la Maestría de Salud Mental de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 

Presidente del Capítulo Peruano de la International Society for Bipolar Disorders.

Dra. Silvana Sarabia Arce: Psiquiatra, con Doctorado en Medicina y profesora asociada de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia. Cuenta con más de 25 años de experiencia en la docencia de 

Psiquiatría a estudiantes de pregrado y posgrado.

Dr. Oscar Heeren Ramos: Médico-Psicogeriatra. Past Presidente del Capítulo Peruano de la 

International Society for Bipolar Disorders.

Dr. José Carlos San Martín Medina: Médico Psiquiatra. Profesor de la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia (UPCH). Estudios de maestría en geriatría y gerontología.

Dr. Martin Alda: Se formó en Medicina y Psiquiatría en la Charles University in Prague y en la 

University of Ottawa. Actualmente es profesor y titular de la Killam Chair en el Departamento de 

Psiquiatría de la Dalhousie University en Canadá, y cientí�co sénior en el National Institute of Mental 

Health de la República Checa. 

Dr. Daniel Geschwind: Profesor de Genética Humana, Neurología y Psiquiatría en la 

University of California, Los Angeles. Fundó el programa de Neurogenética y el Center for 

Autism Research and Treatment (UCLA CART). Dirige UCLA CART y el Institute for Precision 

Health, impulsando la medicina genómica y la salud de precisión.

Dr. Renato D. Alarcón: Profesor Emérito de Psiquiatría y Titular de la Catedra Honorio Delgado, 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Perú; Profesor Emérito Distinguido, Escuela de 

Medicina de la Clínica Mayo, Rochester, MN, EE.UU. Distinguished Life Fellow, American Psychiatric 

Association. 

Dr. Hernán David Ruggeri. Médico psiquiatra y Magíster en Psicofarmacología. Se desempeña 

como Subdirector Médico e Investigador Principal del CEN y como médico psiquiatra del Hospital 

Neuropsiquiátrico Provincial. Cuenta con una sólida trayectoria en investigación clínica, con 

participación sostenida como médico investigador en ensayos clínicos de Fase II a IV.



Programa
Sábado 3 de octubre (full day)

La Experiencia 
ISBD-PERU
VII Jornada - 3 de octubre 2026

The International Society for 

Bipolar Disorders

8:00 a.m. - 9:00 a.m.  Inscripciones

9:00 a.m. - 9:15 a.m. Bienvenida y lanzamiento de la VII Jornada del Capítulo Peruano de la ISBD

9:15 a.m. - 10:00 a.m. Trastorno Bipolar: Legado Histórico, Evolución del Conocimiento e  

 Interrogantes

 Dr. Renato Alarcón

10:00 a.m. - 11:15 a.m.  Simposio 1. Cariprazina en Trastorno Bipolar I: De la Evidencia a la 
 Decisión Clínica
 ¿Qué sabemos, con qué nivel de certeza y por qué importa clínicamente?

 Dr. Carlos Mendoza Angulo

 ¿En quién, cómo, con qué dosis y qué hacer cuando las cosas no salen 

 como esperamos?

 Dr. Hernán Ruggeri

11:15 a.m. - 11:45 p.m.  Break 1
11:45 p.m. - 1:00 p.m.  Simposio 2. Trastorno Bipolar: Desafíos Clínicos y Decisiones 
 Terapéuticas en Escenarios Complejos
 Trastorno bipolar: alternativas terapéuticas cuando no hay respuesta al  

 tratamiento

 Dr. Oscar Heeren Ramos

 Trastorno bipolar y embarazo: Decisiones clínicas en un escenario de alta  

 complejidad

 Dra. Silvana Sarabia Arce

 Cognición en el trastorno bipolar: De la neurobiología a la práctica clínica

 Dr. José Carlos San Martín

1:00 p.m. - 2:15 p.m.  Almuerzo (box) en el hall del evento. Cortesía de ISBD-PERÚ
2:15 p.m. - 3:00 p.m.  Redescubriendo el litio: evidencia actual y perspectivas clínicas

 Dr. Luis Giu�ra

3:00 p.m. - 4:15 p.m.  Simposio 3. Comorbilidades en Trastorno Bipolar: Desafíos para la 
 Práctica Clínica Contemporánea
 Trastorno bipolar y adicciones: Desafíos diagnósticos y terapéuticos

 Dr. Alfredo Saavedra

 Trastorno bipolar y TDAH: Entre la superposición clínica y las decisiones 

 terapéuticas

 Dr. Carlos Mendoza Angulo

 Trastorno bipolar y trastorno de la conducta alimentaria: Intersecciones 

 clínicas y desafíos terapéuticos

 Dr. Rolando Pomalima

4:15 p.m. - 4:45 p.m.  Break 2
4:45 p.m. - 5:30 p.m.  Comparative genomics of autism, bipolar and schizophrenia

 Dr. Daniel Geschwind

5:30 p.m. - 6:15 p.m.  Pre-clinical neuroscience and new treatments in Psychiatry

 Dr. Charles Zorumski

6:15 p.m. - 7:00 p.m.  Clinical course pattern is important for understanding and management of 

 bipolar disorder

 Dr. Martin Alda

7:00 p.m. - 7:15 p.m.  Conclusiones y cierre

 Dr. Carlos Mendoza Angulo



Ubicación

Lima Centro de 
Convenciones (LCC)
Av. de la Arqueología 

N° 206, San Borja 
Sala: Pachacamac (Piso 6)

Inscripciones: Whatsapp 990182568

Contamos con el gentil auspicio de:


